
R7 年度 業界・仕事研究セミナー動画作成要領 

 

１ 動画作成⽅法 ※事業所様が収録しやすい⽅法で作成願います。 
① Zoom 等の録画機能を使⽤して撮影 
② PowerPoint の録画機能を使⽤して撮影 
③ PowerPoint の録⾳機能を使⽤して収録（⾳声のみでも可） 
④ ビデオカメラを使⽤して撮影 
→ ①〜③については、必要に応じ動画作成マニュアル資料をご提供いたします。 
 
２ 基本仕様 
 動画時間：１５分程度 
 容量の⽬安：２００ＭＢ以内 
 保存形式：ＭＰ４ 

※容量が⼤幅に超えた場合、容量を圧縮させていただくこともあります。 
 
３ 動画の内容 
基本的には事業所プロフィールに沿った内容で作成願います。 
（構成例） 
①挨拶 ②⾃⼰紹介 ③本⽇の内容 ④会社の概要  
⑤会社の特⾊、取組等 ⑥⽀店・店舗 ⑦業務内容  
⑧職場環境 ⑨教育・研修体制 ⑩その他（web ⾒学会等の案内） 
 
４ 動画において掲載できない事項について 
就職問題懇談会による申合せに基づき、採⽤活動のための広報活動、 
学⽣の個⼈情報の取得に繋がる内容は掲載不可とさせていただきます。 

【掲載不可 例】 
×採⽤条件（給与、⼿当等）に関すること 
×採⽤予定（採⽤⼈数、採⽤試験等）について 

 
５ 動画の提出：１０⽉１4 ⽇（⽕）必着（web） 
 提出⽤ Proself URL：https://polr.tohoku-mpu.ac.jp/9ii 

「誓約書」「事業所プロフィール」と共通の提出先URLです 
 
＊ 提出の際、ファイル名には、必ず事業所名を⼊れてください。（例：【○○会社】動画） 
＊ 動画内容は確認させていただき、修正をお願いする場合もありますので、その旨ご了承

ください。 
＊ 動画作成にあたりご不明な点がありましたら、ご相談ください。 

 
【問合せ先】キャリア⽀援課 佐々⽊ ⿇希・庄⼦ 晃史 

〒981-8558   仙台市⻘葉区⼩松島４丁⽬４番１号 
TEL   ０２２(７２７)００３０ 

E-mail   gousetsu@tohoku-mpu.ac.jp 


